LYNGBY SVOMMEKLUB INVITERER TIL BAKKEN
KIDS CUP 24.-26. JUNI 2022 | LYNGBY SVOMMEHAL

Giv jeres berne- og argangssvemmere en fantastisk afslutning pa saesonen med et
langbanestaevne, hvor der er A- og B-finaler | 50 og 100 meter-lebene, masser af
praemier, der bla. kan bruges pa Bakken, og mulighed for holdafslutning pa Bakken,
hvor svemmere, traenere, holdledere, familie mifl. er velkomne.

Over tre dage afvikles stxevnet, der er for alle bernealdersgrupperne og de
argangssvemmerne, der ikke skal til DAM. Staevnet slutter sendag over middag.

Der er medaljer til 1, 2. og 3. pladser | alle leb, heatpraemier, finalepraemier,
tillaegspraemier og lodtraekningspraemier.

Endeligt er der gode tilskuermuligheder | svammehallen.
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Konceptet

Lyngby Svemmeklub inviterer til stort weekendstaevne som afrunding pa saesonen for
de yngste og en god mulighed for &rgangssvemmerne, der ikke skal til DAM ogsa at
afslutte med et langbanestaevne. Stasvnet er saledes for argangssvemmere og
bernesvemmere 1 alle aldre.

Der er A- og B-finaler i alle 50m og 100m @b.

Der kan i tilknytning til tilmelding til staevnet tilkebes turpas til Bakken til svemmere,
soskende, holdledere, traenere, familie mv. til den favorable pris af kr. 169,- per person
(normalpris er kr. 299,-). Staevnet slutter senest sendag kl. 13, s& der er tid til en tur pa
Bakken efter staevnet,

Der er desuden mulighed for tilkeb af transport fra Lyngby Svemmehal til Bakken |
busser til kr. 25,- per person.

Der vil veere arrangeret gratis opbevaring af bagage pa Bakken fra ankomsten til
opholdet slutter.

Klubberne kan desuden ved kontakt til Key Account Manager Denize Scharff Stripp pa
+45 3000 20806 eller Denize@bakken.dk lave fordelagtige aftaler om spisning eller
anden aktivitet pa Bakken for deres svommere, traenere og frivillige. Det vil vaere en
fantastisk mulighed for klubben til at lave noget sammen pa inden sommerferien.

Kom og vaer’ med til et brag af et langbanestaevne for de yngste og en fest af en
afslutning.

Dato og sted

Fredag den 24. juni 2022
Lordag den 25, juni 2022
Seondag den 26. juni 2022

Lyngby Svermmehal, Lyngby Idraetsby, Lundtofteve] 53A, 2800 Lyngby
Faciliteter og udstyr

Der svommes pa 6 baner i 50-meter-bassin. Der benyttes semi-automatisk tidtagning
og Livetiming. Der er udsvemningsmuligheder lebende i springbassin 0gsa.
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Aldersgrupper
Grupper Drenge Piger
Individuelle lob
1 2007-2008 2008-2009
2 2009-2010 2010-2011
3 2011-2012 2012-2013
4 2013 og yngre 2014 og yngre
Holdkapper
A 2007-2008-2009 2008-2009-2010
B 2010 og yngre 2011 og yngre

Tidsplan (tentativ)

Fredag

Adgang til svemmenhallen

Opvarmning

Holdledermode

Officialmode
Staevnestart
Steevneslut

| ordag formiddag:

Adgang til svemmenhallen

Opvarmning

Officialmede
Steevnestart

Steevneslut

| ordag eftermiddag:

Adgang til svemmenhallen

Opvarmning

Officialmode
Staevnestart

Staevneslut

Seondag formiddaa:

Adgang til svemmenhallen

Opvarmning

Officialmede
Steevnestart

Staevneslut
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Lobsprogram

Fredag den 24. juni - Afsnit 1

Lgbsnr. | Disciplin | Grp Type

1.2 400 fri 1-2 Direkte finaler

3.4 100 fl 1-3 Indledende - finaler svemmes lerdag eftermiddag
5.6 100 ryQg 1-4 Indledende - finaler svommes lordag eftermiddag
7.8 100 bryst 1-4 Indledende - finaler svammes lerdag eftermiddag
9,10 100 fri 1-4 Indledende - finaler svemmes lerdag eftermiddag
11,12 200 IM 1-3 Direkte finaler

13,14 AX100 fri A-B Direkte finaler

Medaljeoverraskkelse

Lordag den 25. juni — Afsnit 2

Lebsnr. | Disciplin | Grp Type

15,16 50 fly 1-4 Indledende - finaler svemmes sendag formiddag
1718 50 ryg 1-4 Indledende - finaler svemmes sendag formiddag
19,20 50 bryst 1-4 Indledende - finaler svemmes sendag formiddag
21,22 50 fri 1-4 Indledende - finaler svemmes sendag formiddag
23,24 200 fly 1-2 Direkte finaler

2526 200 ryg 1-3 Direkte finaler

2728 200 bryst 1-3 Direkte finaler

20,30 200 fr] 1-3 Direkte finaler

31 AX100 fri MIX A-B Direkte finaler

Medaljeoverraekkelse

Lordag den 25. juni — Afsnit 3

Lebsnr. | Disciplin | Grp Type
100 fly 1-3 A og B finaler - per gruppe
100 ryg 1-4 A og B finaler — per gruppe
Medaljeoverraskkelse
100 bryst 1-4 A og B finaler - per gruppe
100 fri 1-4 A og B finaler - per gruppe
Medaljeoverraekkelse
3233 4X100 A-B Direkte finaler
holdmedley

Medaljeoverraskkelse

Sgndag den 26. juni — Afsnit 4

Lgbsnr. | Disciplin | Grp Type
50 fl 1-4 A og B finaler - per gruppe
50 ryg 1-4 A og B finaler - per gruppe
Medaljeoverraekkelse
50 bryst 1-4 A og B finaler - per gruppe
50 fri 1-4 A og B finaler - per gruppe

Medaljeoverraekkelse
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8x50 fri MIX A-B Direkte finaler

%)
N

Medaljeoverraskkelse

Finaler
Der svgmmes A- og B-finaler for alle grupper i 50 og 100-meter-Igb.

Praemier

Der vi vaere medaljer til 1., 2. 0og 3. pladserne | A-finalerne og til 1., 2. 0og 3. pladserne |
lob med direkte finaler i alle grupper samt tillaagspraemier | form af "Humaerkort” til
Bakken. Humerkort giver point til boder pa Bakken.

Herudover er der finalepraemier til alle deltagere | A- og B-finaler i form af "Is-shirts” til
Bakken. En "ls-shirt” giver udover t-shirten en gratis is pa Bakken.

Endeligt er der heatpraemier i alle heats i individuelle leb med direkte finaler i form af
"Is-shirts” til Bakken eller en drikkedunk. En "Is-shirt” giver udover t-shirten en gratis is
pa Bakken.
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Officials
Bakken Kids Cup afvikles uden brug af tidtagere,

Klubber, der deltager med op til 100 starter:
2 officials, der er mindst modul-2-uddannet i hvert staevneafsnit.

Klubber, der deltager med 100 eller flere:
3 officials, der er mindst modul-2-uddannet. i hvert stasvneafsnit

Tilmelding af officials bedes foretaget pa Svemmetider dk senest samtidig med
tilmelding af svammerne.

Tilmelding

Forhandstilmelding til staevnet skal ske via Svommetider dk

Kob af turpas til Bakken og bustransport sker ved at sende en mail til
BakkenKidsCup@lsk.dk med oplysning om antal.

Anmeldelsestider

Alle svommere skal tilmeldes med en anmeldelsestid. Hvis en svormmer ikke har en
officiel tid, skal der ved tilmelding estimeres en tid, som angives manuelt ved
anmeldelse | svommetider.dk.

Frister
Tilmeldingsfristen er 15. maj 2022,

Tilmeldingsgebyrer
05 kr. per individuelle lob.
120 kr. per holdkap.

Lyngby Svermmeklub sender faktura til klubberne efter staevnet pa baggrund af
tilmeldingerne.

Deltagerlister
Deltagerlister vil fremga forud for staevnets afvikling. Herudover vil deltagerlisterne
fremga af Livetiming.

Eftertilmelding
Det er muligt at eftertilmelde s& laenge der er plads. En eftertilmelding koster, hvad
der svarer til 2xstartgebyr.
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Afmelding

Afmelding skal ske via Wingrodan Sync eller sendes til BakkenKidsCup@lsk.dk eller
afleveres til sekretariatet senest 1,5 time for staevnestart. Herefter printes programmet.
Startgebyrer refunderes ikke ved afbud.

Begraensninger
For at sikre en fornuftig tidsplan, forebeholder vi os retten til at heatbegraense, hvis det
viser sig nodvendigt.

Kontaktpersoner
Steevneledelse udgeres af Frederik Arnesen, Pernille Buhl og Stine Arneskov.
Henvendelse kan ske til BakkenKidsCup@lsk.dk

Covid19

Vi overholder de til enhver tid gaeldende regler og retningslinjer for afholdelse af
staevner under Covidig-pandemien, og vi forbeholder os retten til at udsende
retningslinjer med meget kort varsel eller helt af aflyse, hvis dette er pakraevet af
myndighederne,

Tilskuere
som reglerne ser ud nu, vil der vaere god mulighed for at have tilskuere til staevnet.
Maske en anledning for familie til at se, hvad de yngste har laert hen over en saeson?
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Praktiske oplysninger
Al information om staevnet vil vaere at finde pa Svemmetider.dk

EYNGBY SVOMMEKLUB
Trongardsvej 48,
porten

2800 Kgs. Lyngby
BakkenKidsCup@lsk




