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Farum Cup

Afvikles fredag til sendag med indledende heats.
Samt finaler lgrdag og sendag med start kl. 16.30.

Indledende

Fredag
Direkte finaler. Kun for gr. 1-2-3. Heatbegraensning
pa 6 heats.

Lerdag og sendag

A-flights: De 3 hurtigste heats i alle 50m og 100m
lgb for bade senior-, junior- og argangs-svem-
mere (9 heats pr lgb).

B-flight: Direkte finale i 400m lgb (max 6 heats)
samt, de gvrige heats i 50m og 100m som afvikles
som useedede heats, pa tveers af aldersgrupper.

Finaler

Der svgmmes finaler i alle 50m og 100m Igb for
de 6 bedste seniorer, de 6 bedste juniorer og de
6 bedste argangssvemmere fra indledende heats.
Der uddele 3 seet medaljer.

Der er IKKE finaler for barnesvemmere. Alle deres
lgb svemmes som direkte finaler. Der uddeles 1
seet medaljer som overraekkes i pausen.

200m og 400m lgb afvikles som direkte finale og
er kun for gr. 1-2-3. Der uddeles 3 saet medaljer
som overraekkes i pausen.

Grupper

Damer Herrer
Gr. 1 - Senior | 2004 og aldre | 2003 og zldre
Gr. 2 - Junior | 2005 - 2007 2004 - 2006

Gr. 3 - Argang | 2008 - 2009 2007 - 2008

Gr. 4 - Born

2010 og yngre | 2009 og yngre

Pengepramier

Til de 3 bedste kvindelige og de 3 bedste mandlige
enkeltpraestationer opgjort efter FINA-point. Ved
pointlighed deles preemierne af de svemmere, der
har samme pointtal.

1. preemie: 3.000 kr.

2. praemie: 2.000 kr.

3. preemie: 1.000 kr.

Ny steevnerekord praemieres med 250 kr.

Staevnefaciliteter

« 50m bassin med 6 baner

« Track-startskamler og rygstartsbgjler
+ El-tid og livetiming

« Ind- og udsvemningsbassin (4x25m)
« Hvilerum, café og udendarsomrade

Traener- og lederlounge

Nyd en slush-ice eller forsyn dig med kaffe, te, saft
og et stykke kage i vores traener- og lederlounge
under steevnet.




Lebsprogram fredag og lgrdag

Fredag indledende. Indsvem fra 15.00 - Staevnestart 16.30

LoB DISCIPLIN
142 200 fri
3+4 200 bryst
5+6 200 im
7+8 200 fly
9+10 200 ryg

GRUPPE
1+2+3
1+2+3
1+2+3
1+2+3
1+2+3

AFVIKLING

Direkte finale
Direkte finale
Direkte finale
Direkte finale

Direkte finale

Lordag indledende A-flights. Indsvem fra 07.30 -

LoB DISCIPLIN
Ma+12a 100 fri
13a+14a 50 bryst
15a+16a 100 fly
17a+18a 50ryg

GRUPPE
1+2+3
1+2+3
1+2+3
1+2+3

AFVIKLING

Gruppeopdelte seedede heats
Gruppeopdelte seedede heats
Gruppeopdelte seedede heats
Gruppeopdelte seedede heats

MAX ANTAL HEATS
6

6
6
6
6

Staevnestart 09.00

Lordag indledende B-flights. Indsvem i opvarmningsbassing -
Staevnestart 11.30

LOB DISCIPLIN
19+20 400 fri
1b+12b 100 fri
13b+14b 50 bryst
15b+16b 100 fly
17b+18b 50 ryg

GRUPPE
1+2+3
1+2+3+4
1+2+3+4
1+2+3+4
1+2+3+4

AFVIKLING

Direkte finale

Blandede useedede heats
Blandede useedede heats
Blandede useedede heats

Blandede useedede heats

MAX ANTAL HEATS
6

Lordag finaler. Indsvem 15.30 - Staevnestart 16.30

LoB DISCIPLIN
11+12 100 fri
13+14 50 bryst
15+16 100 fly
17+18 50 ryg

GRUPPE
1+2+3
1+2+3
1+2+3
1+2+3

AFVIKLING

Gruppeopdelt finale
Gruppeopdelt finale
Gruppeopdelt finale

Gruppeopdelt finale




Lobsprogram sgndag

Sondag indledende A-flights. Indsvem fra 07.30 - Steevnestart 09.00
LoB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING

21a+22a 50 fri 1+2+3 Gruppeopdelte seedede heats

23a+24a 100 bryst 1+2+3 Gruppeopdelte seedede heats

25a+26a 50 fly 1+2+3 Gruppeopdelte seedede heats

27a+28a 100 ryg 1+2+3 Gruppeopdelte seedede heats

Sondag indledende B-flights. Indsvem i opvarmningsbassin
- Staevnestart 11.30

LOB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING MAX ANTAL HEATS
29+30 400 im 1+2+3 Direkte finale 6

21b+22b 50 fri 1+2+3+4 Blandede useedede heats

23b+24b 100 bryst 1+2+3+4 Blandede useedede heats

25b+26b 50 fly 1+2+3+4 Blandede useedede heats

27b+28b 100 ryg 1+2+3+4 Blandede useedede heats

Sondag finaler. Indsvem fra 15.30 - Staevnestart 16.30
LoB DISCIPLIN GRUPPE AFVIKLING

21+22 50 fri 1+2+3 Gruppeopdelt finale

23+24 100 bryst 1+2+3 Gruppeopdelt finale

25+26 50 fly 1+2+3 Gruppeopdelt finale

27+28 100 ryg 1+2+3 Gruppeopdelt finale




Tilmelding

Forhandstilmelding samt endelig tilmelding skal
foretages via svgmmetider.

Tilmeldingsfrist 13. maj 2022
Startgebyr er 85 kr pr. start

Farum Svgmmeklub forbeholder sig ret til pa
forhand at opkraeve startgebyr for 75% af de

forhandstilmeldte starter som garanti for tilmelding.

Startgebyret refunderes ikke, safremt den endelige
tilmelding af starter er mindre end 75%.

Eftertiimelding

Efteranmeldte starter accepteres indtil staevnets
farste dag kl. 15.00, safremt der er ledige pladser.

Startgebyr for efteranmeldelse er 250 kr.

Betaling

Faktura fremsendes elektronisk nar de
endelige tilmeldinger er modtaget.

Startgebyr refunderes ikke ved afmelding.

Der opkraeves ikke startgebyr for starter ramt af
heatbegraensning. Dette geaelder ogsa for forhand-
stilmeldte starter ramt af heatbegraensning.

Officials

Vi gennemfgrer staevnet uden tidtagere. Alle
officials skal veere dommeruddannede med
mindst modul 2.

1-10 starter 0 officials pr. steevnedag
11-30 starter 1 official pr. staevnedag

31-60 starter 2 officials pr. steevnedag
61-150 starter 3 officials pr. steevnedag
151-250 starter 4 officials pr. steevnedag
Over 250 starter 5 officials pr. staevnedag

Det er det totale antal starter til steevnet, der
afger antallet af officials.

Staevnekoordinator

Speargsmal vedrgrende tilmelding og betaling
kan rettes til steevnekoordinator:

Anne-Mette Jorgensen
E-mail: farumcup@fsk.dk



https://kontoret.xn--svmmetider-1cb.dk/bruger/login?fejl=2

Staevnerekorder Farum Cup

DAMER

Julie Kepp Jensen
Pernille Blume
Julie A. Lauridsen
Maj Howardsen

Julie Kepp Jensen
Victoria Bjerre

Victoria Bjerre
Josephine Kruse
Josephine Kruse

Rikke Mgller Pedersen
Cecilie Wiuff

Katrine Holm Sgrensen
Marina Heller Hansen
Jaqueline Hippi

Marina Heller Hansen

LOB

50 fri
100 fri
200 fri
400 fri
50 ryg

100 ryg
200 ryg
50 bryst
100 bryst
200 bryst
50 fly
100 fly
200 fly
200 IM
400 IM

HERRER

Frederik Siem Pedersen
Frederik Siem Pedersen
Daniel Skaaning

Pal Joensen

Magnus Jakupsson
Magnus Jakupsson
Andreas K. EImgreen
Philip Greve

Philip Greve

Robert Palosaan
Magnus Jakupsson
Magnus Jakupsson
Frederik Dalhgj Paulsen
Daniel Christian

Daniel Christian




