Hilerod Cup 2025
Oversigt over tilmeldinger for Svemmeklubben Triton Ballerup

Bemeerk: Tilmelding af holdkapdeltagere for startfaellesskaber via Svgmmetider er ikke at betragte som et
afleveret holdkapkort. Dette dokument kan imidlertid bruges som holdkapkort, og kan sdledes sendes til
staevneafvikler.

Navn Lob Lgbsnavn Tid
Adam Tetzschner (2009) Lob 22 400 IM 4:52.23
Leb 28 200 Bryst 2:44.13
Lob 36 200 Fri 2:09.79
Marcus Albjerg (2009) Lgb 24 50 Fri 26.15
Lob 34 50 Fly 27.43
Lgb 38 100 IM 1:04.84
Marcus Sonne (2010) Lob 24 50 Fri 30.04
Lob 34 50 Fly 33.95 *
Lob 36 200 Fri 2:22.73
Mie Bondo Nielsen (2010) Lgb 23 50 Fri 31.51
Leb 31 100 Ryg 1:18.71
Leb 35 200 Fri 2:34.07
Rasmus Jergensen (1989) Lgb 24 50 Fri 24.60
Leb 34 50 Fly 27.78
Triton Gladiators Leb 30 4x 100 Fri 3:56.01
1. Marcus Albjerg 56.33
2. Adam Tetzschner 1:01.78
3. Marcus Sonne 1:02.83
4. Rasmus Jergensen 55.07
Triton Gladiators Lob 40 4 x 50 Medley 1:58.69
1. Marcus Albjerg 28.80
2. Adam Tetzschner 34.23
3.Rasmus Jgrgensen 27.33
4. Marcus Sonne 28.33

* Svommer tilmeldt i langbane (50m) tid

Sammentalling

Svemmere: 5 (1 damer, 4 herrer)
Holdkapper: 1

Individuelle starter: 14

Holdkap starter: 2

Klubbens kontaktperson
Jonas Tetzschner (jte@gtv.gl)
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