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Bemærk: Tilmelding af holdkapdeltagere for startfællesskaber via Svømmetider er ikke at betragte som et
afleveret holdkapkort. Dette dokument kan imidlertid bruges som holdkapkort, og kan således sendes til
stævneafvikler.

Navn Løb Løbsnavn Tid
Adam Tetzschner (2009) Løb 8 200 Fly 2:18.99

Løb 14 400 Fri 4:39.74
Løb 28 400 IM 5:19.04

Agnes Mogensen (2011) Løb 9 100 Ryg 1:22.66
Alberte Kohave Sørensen (2013) Løb 5 50 Bryst 59.15

Løb 9 100 Ryg 1:47.74
Løb 31 100 Fri 1:44.66
Løb 35 50 Ryg 49.89

Alexander Duckert (2011) Løb 10 100 Ryg 1:12.28
Alma Brøndum (2015) Løb 35 50 Ryg Ingen tid *
Dicte Langkjær (2012) Løb 15 100 Fly 1:25.26 *

Løb 17 50 Fri 32.78
Løb 21 100 Bryst 1:45.99 *
Løb 29 50 Fly 34.17
Løb 31 100 Fri 1:20.95
Løb 37 200 Fri 2:49.32

Ella Lykke Steenhof (2013) Løb 5 50 Bryst 46.63
Løb 7 200 Fly Ingen tid *
Løb 15 100 Fly 1:32.42 *
Løb 17 50 Fri 32.76
Løb 21 100 Bryst 1:50.80 *
Løb 29 50 Fly 38.19
Løb 31 100 Fri 1:17.54
Løb 37 200 Fri 2:53.27

Emanuel Lyberth Steffensen (2013) Løb 4 200 Ryg Ingen tid *
Løb 6 50 Bryst 46.22
Løb 10 100 Ryg 1:29.62
Løb 18 50 Fri 34.35
Løb 22 100 Bryst 1:30.33
Løb 30 50 Fly 50.49
Løb 34 200 Bryst 3:16.14
Løb 36 50 Ryg 41.20

Frederik Holm Nielsen (2011) Løb 6 50 Bryst 39.42
Løb 8 200 Fly 3:51.85
Løb 16 100 Fly 1:28.80 *
Løb 18 50 Fri 31.65
Løb 22 100 Bryst 1:28.63
Løb 32 100 Fri 1:10.22
Løb 34 200 Bryst 3:09.12



Gentofte sommerstævne 2025
Oversigt over tilmeldinger for Svømmeklubben Triton Ballerup SVØMMETIDER

Side 2 af 7
 

12/6-2025 21:09:46

Navn Løb Løbsnavn Tid
Løb 38 200 Fri 2:34.39

Gaia Blak Grossi (2013) Løb 5 50 Bryst 51.30
Løb 9 100 Ryg 1:43.49
Løb 15 100 Fly 1:37.70 *
Løb 17 50 Fri 34.01
Løb 21 100 Bryst 1:53.86 *

Gregers Kronborg Hinnerup (2011) Løb 6 50 Bryst 40.78
Løb 10 100 Ryg Ingen tid *
Løb 18 50 Fri 32.11
Løb 22 100 Bryst 1:29.69
Løb 32 100 Fri 1:12.51
Løb 34 200 Bryst 3:10.70
Løb 36 50 Ryg 40.19
Løb 38 200 Fri 2:34.22

Ida Nygaard Nielsen (2015) Løb 35 50 Ryg Ingen tid *
Ingrid Jørgensen (2015) Løb 35 50 Ryg Ingen tid *
Jeppe Zinglersen (2011) Løb 6 50 Bryst 38.93

Løb 16 100 Fly 1:16.42
Løb 22 100 Bryst 1:25.23
Løb 28 400 IM Ingen tid *
Løb 32 100 Fri 1:13.55
Løb 34 200 Bryst 3:07.83
Løb 38 200 Fri 2:37.16

Kasper Rokkedal Jønsson (2014) Løb 6 50 Bryst 55.07
Løb 10 100 Ryg 1:47.29
Løb 18 50 Fri 38.30
Løb 22 100 Bryst 1:58.11
Løb 32 100 Fri 1:25.05 *
Løb 36 50 Ryg 46.93

Klara Rokkedal Jønsson (2012) Løb 3 200 Ryg 2:56.04
Løb 7 200 Fly 2:47.75
Løb 13 400 Fri 5:17.41
Løb 17 50 Fri 29.75
Løb 21 100 Bryst 1:19.19
Løb 27 400 IM 5:30.50
Løb 33 200 Bryst 2:59.91
Løb 37 200 Fri 2:22.90

Louie Møller (2012) Løb 6 50 Bryst 1:04.54
Løb 10 100 Ryg 2:09.41
Løb 14 400 Fri Ingen tid *
Løb 18 50 Fri 46.03
Løb 32 100 Fri 1:47.50
Løb 38 200 Fri 3:57.16

Marcus Albjerg (2009) Løb 10 100 Ryg 1:04.62
Løb 18 50 Fri 26.13
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Navn Løb Løbsnavn Tid
Løb 20 200 IM 2:26.34
Løb 30 50 Fly 27.35
Løb 32 100 Fri 58.50
Løb 36 50 Ryg 29.60

Marcus Sonne (2010) Løb 6 50 Bryst 41.53
Løb 16 100 Fly 1:33.72 *
Løb 18 50 Fri 29.23
Løb 30 50 Fly 34.53
Løb 32 100 Fri 1:04.53
Løb 38 200 Fri 2:28.30

Mie Bondo Nielsen (2010) Løb 3 200 Ryg 2:53.64
Løb 7 200 Fly Ingen tid *
Løb 15 100 Fly 1:29.54 *
Løb 17 50 Fri 31.29
Løb 19 200 IM 3:23.52
Løb 29 50 Fly 36.12
Løb 35 50 Ryg 38.72
Løb 37 200 Fri 2:34.79

Ragna Sander Granlien (2011) Løb 5 50 Bryst 41.43
Løb 19 200 IM 3:00.20
Løb 21 100 Bryst 1:30.23
Løb 31 100 Fri 1:15.55
Løb 33 200 Bryst 3:11.73

Ronja Wraae Wurtz (2011) Løb 7 200 Fly 2:43.55
Løb 15 100 Fly 1:13.52
Løb 19 200 IM 2:49.90
Løb 21 100 Bryst 1:35.73
Løb 29 50 Fly 31.58
Løb 31 100 Fri 1:11.44 *

Ronya Tzur Versterre (2011) Løb 3 200 Ryg 3:00.25
Løb 9 100 Ryg 1:25.33
Løb 13 400 Fri Ingen tid *
Løb 17 50 Fri 35.05
Løb 29 50 Fly 40.23
Løb 35 50 Ryg 37.55

Smilla Hædersdal (2012) Løb 3 200 Ryg 2:54.15
Løb 9 100 Ryg 1:23.60
Løb 15 100 Fly Ingen tid *
Løb 17 50 Fri 32.92
Løb 19 200 IM 2:58.60
Løb 29 50 Fly 37.55
Løb 31 100 Fri 1:12.52
Løb 37 200 Fri 2:36.10

Thelma Halldórsdóttir (2012) Løb 5 50 Bryst 40.78
Løb 7 200 Fly Ingen tid *
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Navn Løb Løbsnavn Tid
Løb 15 100 Fly 1:27.81
Løb 19 200 IM 2:51.10
Løb 21 100 Bryst 1:28.14
Løb 29 50 Fly 34.54
Løb 33 200 Bryst 3:07.70
Løb 37 200 Fri 2:37.05

Willum Esmark (2012) Løb 6 50 Bryst 46.20
Løb 10 100 Ryg 1:37.95 *
Løb 18 50 Fri 34.73
Løb 20 200 IM 3:32.13
Løb 22 100 Bryst 1:42.81
Løb 30 50 Fly 46.93
Løb 34 200 Bryst 3:39.27
Løb 38 200 Fri 3:58.40 *

Triton Legionaries I Løb 1 4 x 50 Medley 2:21.85
1. Ronya Tzur Versterre 37.55
2. Ragna Sander Granlien 41.43
3. Ronja Wraae Wurtz 31.58
4. Mie Bondo Nielsen 31.29
Triton Legionaries I Løb 11 4 x 50 Fly 2:24.68
1. Ronja Wraae Wurtz 31.58
2. Ragna Sander Granlien 36.75
3. Mie Bondo Nielsen 36.12
4. Ronya Tzur Versterre 40.23
Triton Legionaries I Løb 24 4 x 50 Ryg 2:35.77
1. Ronya Tzur Versterre 37.55
2. Mie Bondo Nielsen 37.47
3. Ragna Sander Granlien 40.11
4. Gaia Blak Grossi 40.64
Triton Legionaries I Løb 25 4 x 50 Bryst Ingen tid
1.
2.
3.
4.
Triton Legionaries I Løb 39 4 x 50 Fri 2:12.83
1. Mie Bondo Nielsen 31.29
2. Ragna Sander Granlien 34.96
3. Gaia Blak Grossi 33.66
4. Smilla Hædersdal 32.92
Triton Legionaries I Løb 2 4 x 50 Medley 2:09.45
1. Marcus Albjerg 29.60
2. Frederik Holm Nielsen 38.63
3. Jeppe Zinglersen 31.99
4. Marcus Sonne 29.23
Triton Legionaries I Løb 12 4 x 50 Fly 2:04.30
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Navn Løb Løbsnavn Tid
1. Jeppe Zinglersen 31.99
2. Marcus Sonne 34.53
3. Marcus Albjerg 27.35
4. Adam Tetzschner 30.43
Triton Legionaries I Løb 23 4 x 50 Ryg 2:32.87
1. Marcus Albjerg 29.60
2. Marcus Sonne 39.43
3. Frederik Holm Nielsen 43.65
4. Gregers Kronborg Hinnerup 40.19
Triton Legionaries I Løb 26 4 x 50 Bryst 2:35.86
1. Gregers Kronborg Hinnerup 40.78
2. Jeppe Zinglersen 38.93
3. Marcus Albjerg 37.52
4. Frederik Holm Nielsen 38.63
Triton Legionaries I Løb 40 4 x 50 Fri 1:53.27
1. Marcus Sonne 29.23
2. Jonas Tetzschner 26.26
3. Frederik Holm Nielsen 31.65
4. Marcus Albjerg 26.13
Triton Legionaries II Løb 1 4 x 50 Medley 2:20.68
1. Thelma Halldórsdóttir 37.58
2. Klara Rokkedal Jønsson 36.17
3. Dicte Langkjær 34.17
4. Ella Lykke Steenhof 32.76
Triton Legionaries II Løb 11 4 x 50 Fly 2:17.56
1. Dicte Langkjær 34.17
2. Thelma Halldórsdóttir 34.54
3. Smilla Hædersdal 37.55
4. Klara Rokkedal Jønsson 31.30
Triton Legionaries II Løb 24 4 x 50 Ryg 2:30.33
1. Klara Rokkedal Jønsson 34.55
2. Thelma Halldórsdóttir 37.58
3. Dicte Langkjær 37.99
4. Ella Lykke Steenhof 40.21
Triton Legionaries II Løb 25 4 x 50 Bryst 2:48.70
1. Thelma Halldórsdóttir 40.78
2. Ella Lykke Steenhof 46.63
3. Klara Rokkedal Jønsson 36.17
4. Dicte Langkjær 45.12
Triton Legionaries II Løb 39 4 x 50 Fri 2:07.71
1. Thelma Halldórsdóttir 32.42
2. Ella Lykke Steenhof 32.76
3. Dicte Langkjær 32.78
4. Klara Rokkedal Jønsson 29.75
Triton Legionaries II Løb 2 4 x 50 Medley 3:04.48
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1. Emanuel Lyberth Steffensen 41.20
2. Kasper Rokkedal Jønsson 51.83
3. Willum Esmark 45.42
4. Louie Møller 46.03
Triton Legionaries II Løb 12 4 x 50 Fly Ingen tid
1.
2.
3.
4.
Triton Legionaries II Løb 23 4 x 50 Ryg 3:03.55
1. Emanuel Lyberth Steffensen 41.20
2. Willum Esmark 44.90
3. Louie Møller 51.81
4. Kasper Rokkedal Jønsson 45.64
Triton Legionaries II Løb 26 4 x 50 Bryst 3:25.02
1. Emanuel Lyberth Steffensen 46.22
2. Kasper Rokkedal Jønsson 51.83
3. Louie Møller 1:04.54
4. Willum Esmark 42.43
Triton Legionaries II Løb 40 4 x 50 Fri 2:33.27
1. Emanuel Lyberth Steffensen 34.35
2. Louie Møller 46.03
3. Kasper Rokkedal Jønsson 38.16
4. Willum Esmark 34.73
Triton Legionaries III Løb 1 4 x 50 Medley Ingen tid
1.
2.
3.
4.
Triton Legionaries III Løb 39 4 x 50 Fri Ingen tid
1. Ida Nygaard Nielsen
2. Alma Brøndum
3. Ingrid Jørgensen
4. Ronya Tzur Versterre 35.05

* Svømmer tilmeldt i kortbane (25m) tid

Sammentælling
Svømmere: 26 (15 damer, 11 herrer)
Holdkapper: 5
Individuelle starter: 143
Holdkap starter: 22

Klubbens kontaktperson
Jonas Tetzschner (jte@gtv.gl)
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Klubbens officials
Fredag:
Steenhof - 2
Anette Grossi - 2
Tina Sonne - 2

Lørdag:
Line Rokkedal - 2
Versterre - 2
Anette Grossi

Søndag:
Morten Kohave - 1,2,4
Line Langkjær - 2


